
 

         RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR 

« La majorité de nos plats sont confectionnés par l’équipe de la cuisine municipale. » 

« Nos produits et nos viandes de bœuf, veau, porc et volaille que nous proposons sont garanties d'origine française »  
 

                                                                                   Semaine du 10 juin au 14 juin 2024 
 

 

 1- gluten 2- crustacé 3- œuf 4- arachide 5- poisson 6- soja 7- lait 8- fruit à coque 9- céleri 10- moutarde 11- sésame 12- sulfite 13- lupin 14- mollusque (P)- porc 

  

  
 LUNDI 

 
 

      MARDI 
      

            

 
        

        MERCREDI 
 

 
       

       JEUDI  
 
 

 
 

VENDREDI 
 

    

 

Beignets de calamar 
1 3 7 14 

 

Macédoine de légumes  
3 10 

 

Brocoli vinaigrette 
10 

 

 

Salade aux dès 

d’emmental 
7 10 

 

Feuilleté chèvre épinards 
1 3 7 10 

 

 

Roti de bœuf mayonnaise 
 3 10 

 

Cordon bleu de volaille 
 1 3 7 

 

Filet de poisson sauce 

citronnée 
5 7 

 

Couscous de poulet et 

merguez 
1 3 7 

 

Hachis 

parmentier 
7 

 

Printanière de légumes 
7 

 

Poêlée méridionnale 
7 

 

Riz 
7 

 
 

 

Salade verte 
10 

 

 

   

 

 

 

 

Fromage 
7 

       

Yaourt 
 7 

 

Patisserie 
1 3 7 

 

 

Fruit 

 

Fruit  

 

Patisserie 
1 3 7 

 


