
allergènes :
1 - gluten 8 - fruit à coque

2 - crustacé 9 - céleri

3 - œuf 10 - moutarde

4 - arachide 11 - sésame

5 - poisson 12 - sulfite

6 - soja 13 - lupin

7 - lait 14 - mollusque

Riz pilaf (7)
Epinards à la 

béchamel  (1/7)

Gaufre  (1/3/7)Dessert 

SEMAINE DU 30/12/2024 au 03/01/2025

Entrée

Plat principal

Garniture

Fromage Fromage (7)

Yaourt (7)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Soupe de légumes (7)
Calamars à la romaine 

(1/7/14)

Œuf florette (1/3/7)
Palet de porc aux 

oignons (porc/1/3/7)

Pâtes (1/3/7)

F

Yaourt et fruit (7) 

Lentilles vinaigrette 

(10)

Poisson meunière 

(1/5/7)

Haricots verts (7)

Quiche aux lardons et 

oignons (1/3/7/porc)

Poulet braisé (fr)

Brownies (1/3/7)


