RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR

Semaine du 1°" au 7 septembre 2025

LUNDI JEUDI SAMEDI
Taboulé d la Salade verte aux Salade de riz bio, Salade de Salade de pomme CEuf dur Betterave
semoule Bio croutons poivron, mais, tfomate de terre, échalote, mayonnaise

olives noires

persil

Poisson Pané et
citron frais

Lasagne de boeuf

Omelette fraiche

Paupiette de
veau a la creme

Pilon de poulet

R&ti de porc au jus

Pintade aux raisins

Carottes Bio Vichy Epinards en Blé bio Courgette bio Haricofts verts Pommes de terre
ok béchamel rissolées
Tomme blanche & Fromage blanc Yaourt ardme Gouda d la Mousse au chocolat Fromage blanc Fromage
la coupe nature sucré coupe
Fruit de saison Patisserie Raisin de Moissac Compote de Banane Bio Fruit Fruit

(péche)

fraise




