
MIDI
Salade de betterraves

LUNDI Lasagne de bœuf
6 ***

OCTOBRE Tomme blanche à la coupe
Poire Harrow sweet de l'Aude

Salade de tomates
MARDI Nuggets de blé

7 Lentilles bio 
OCTOBRE Fripon

Patisserie
Concombre à la grecque

MERCREDI Wings et Pilon de poulet
8 Haricot vert Bio

OCTOBRE Yaourt nature sucré
Madeleine Bio

Salade de pâtes liliputienne (surimi, tomate, 
échalote) 

JEUDI Sauté de veau Bio aux olives
9 Cubes de courgettes Bio en béchamel

OCTOBRE Gouda à la coupe
Pomme du Tarn

Macédoine de légumes
VENDREDI Brandade de morue

10 ***
OCTOBRE Mousse au chocolat au lait

Bananes Bio
Salade composée

SAMEDI Joue de porc braisée
11 Poélée de légumes

OCTOBRE Fromage à la coupe
Fruit de saison

Rillette
DIMANCHE Foie de volaille

12 Pomme parisienne
OCTOBRE Liegeois au café

Fruit au sirop

MENUS DU 6 au 12 OCTOBRE 2025

S.R. COLLECTIVITES - SAIX

BON APPETIT
Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant 

leur équilibre nutritionnel.


