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Octobre \

RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR

Semaine du 20 au 26 octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Radis et son Salade de perle | Salade verte et Salade de Salade de haricot Charcuterie Salade nicoise
petit beurre marine ses croutons lentilles Bio et vert Bio

lardons
Boulette Rofti de dinde Cuisse de Calamar a la Omelette fraiche Sauté de boeuf Rofti de porc
d’'agneau au poulet rofi romaine et
thym cifron frais

Duo de cubes
de courgettes

Haricot beurre

Pomme noisette

Carottes Bio
vichy

Polenta et son
coulis de tomates

Pomme
parisienne

Poélée de légumes

Bio et pommes Bio
de terre en
béchamel
Liegeois a la Fraidou Emmental Bio a | Flan & la vanille Fromage ala Yaourts aux fruits | Fromage d la coupe
vanille la coupe coupe
Biscuit Patisserie Compote de Prune Poire Fruit de saison Fruit au sirop

péche




