
 

     RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR 
 

                                                         

                                          

 

 

                             Semaine du 13 au 19 octobre 2025 

   

                          La semaine du goût !!! 
 

 

 

LUNDI 

Menu Local 

 

MARDI 

Menu Asiatique 

 

MERCREDI 

Menu Aveyronnais 

 

 

JEUDI 

Menu Espagnol 

 

VENDREDI 

Menu Basque 

 

SAMEDI 

 

 

DIMANCHE 

 

 

 

Carottes Bio 

râpées 

 

Salade Chinoise 

sauce sucrée  
(chou chinois, pousse 

de soja, carottes rapées 

bio, cacahuéte…) 

 

 

Salade 

composée 
(iceberg, cantal, 

œuf dur, noix…) 

 

 

Charcuterie 

 

Salade Basque 

composée 
(salade verte, jambon 

de pays, fromage…) 

 

Salade 

campagnarde 

 

 

Salade composée 

 

Frésinat de porc 

 

 

Lotte Asiatique 

 

 

 

Roti de filet de 

dinde 

 

 

Tortilla 

 

 

Poulet sauce 

basquaise 

 

Gigolette de 

lapin aux 

pruneaux 

 

Manchon de canard 

 

**** 

 

 

 

Riz bio 

Cantonnais 

 

Aligot 

 

Ratatouille 

 

Fusilli Bio 

 

Poêlée de 

potimarron 

 

Poêlée de légume 

 

Mont de 

Lacaune 

 

Yaourt aux fruits 

 

Fromage blanc 

nature 

 

Yaourt nature 

sucré Bio 

 

 

Crème anglaise 

 

Fromage à la 

coupe 

 

Mousse au café 

 

Poire de l’Aude 

 

 

 

Ananas frais 

 

Crème de 

marron vanillé 

 

 

Melon Espagnol 

 

Gâteau Basque 

 

Fruits de saison 

 

Fruit au sirop 

 


