Semaine du 29 décembre 2025 au 4 janvier 2026

RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR

MARDI

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Mousserond de CEuf dur Betterave Salade de Salade verte Moussserond de Salade verte,
canard mayonnaise chou rouge canard crevettes et féta
Paélla au poisson | Nuggets végétal Galopin de Aiguillette de Lasagne Emincé de beeuf Choucroute
et fruits de mer veau poulet Qux oignons
Riz Bio Epinard a la Purée de Lentilles Bio ok Pomme de terre ket
creme pomme de sautées et
terre persillées
Yaourt nature Liegeois a la Emmental a la Mousse au Fromage da la Yaourt aux fruits | Fromage a la coupe
sucré vanille coupe Bio café coupe
Clémentine Pdtisserie Abricot au sirop | Galette desrois| Compote de fruit Fruit de saison Fruit au sirop
BON APPETIT

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.




