
MIDI
Macédoine de légumes

LUNDI Rôti de porc au jus
12 Purée de pomme de terre

JANVIER Camembert à la coupe
Clémentine Bio

Salade de perles
MARDI Poisson pané

13 Haricot beurre
JANVIER Saint Môret Bio

Patisserie
Salade verte aux croûtons

MERCREDI Saucisse de toulouse
14 Petits pois Bio

JANVIER Crème dessert à la vanille
Salade de fruit

Salade d'endive au bleu
JEUDI Hachis parmentier à l'égrené nature Bio

15 ***
JANVIER Gouda à la coupe

Pomme du Tarn
Carottes Bio râpées 

VENDREDI Boulette d'agneau sauce provençale
16 Riz Bio

JANVIER Liégeois au chocolat
Madeleine Bio

Salade paysanne
SAMEDI Sot l'y laisse

17 Légumes de saison
JANVIER Fromage à la coupe

Fruit de saison
Charcuterie

DIMANCHE Cassoulet aux haricots blanc Bio
18 ***

JANVIER Yaourts aux fruits
Cocktail de fruit

MENUS DU 12 AU 18 JANVIER 2026

S.R. COLLECTIVITES - SAIX

BON APPETIT
Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant 

leur équilibre nutritionnel.


