
 

 RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR 
 

                                                         

                                          

 

 

         Semaine du 30 mars au 5 avril 2026 

 
 

   

BON APPETIT 

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.                      

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

JEUDI 

Journée bleue de 

sensibilisation à 

l'autisme 

 

VENDREDI 

 

 

SAMEDI 

 

 

DIMANCHE 

 

 

 

Salade verte et 

ses petits 

croûtons 

 

Salade de perles 

au thon 

 

Coleslaw à la 

carotte Bio 

 

Œuf dur 

mayonnaise 

 

Betteraves 

 

Charcuterie 

 

Salade de gésiers 

 

Dahl de lentilles 

Bio 

 

Saucisse de 

Toulouse 

 

Lasagne de 

bœuf 

 

Aiguillettes de 

poulet à la 

crème 

 

Fingers de calamar 

et citron frais 

 

Fricassée de 

volaille à 

l'estragon 

 

Filet mignon de porc 

 

Coquillettes Bio 

 

Haricots verts 

 

 

*** 

 

Riz Bio Bleu 

 

Carottes Bio 

persillées 

 

Pomme 

dauphine 

 

Poêlée forestière 

 

Flan caramel 

 

Yaourt nature 

sucré BIO 

 

Brie BIO à la 

coupe 

 

Bleu 

d'Auvergne 

 

Œufs en chocolat 

 

Fromage à la 

coupe 

 

Yaourts aux fruits 

 

Madeleine Bio 

 

Pâtisserie 

 

Compote à la 

framboise 

 

Banane Bio 

 

Clémentine 

 

Fruit de saison 

 

Fruit au sirop 


