
 

 

    RESTAURANT MUNICIPAL DE VIELMUR 
 

                                                         

                                         

                                      Semaine du 8 au 14 juin 2026 

 

 

 

BON APPETIT 

Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.                      

 

LUNDI 

 

 

MARDI 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

JEUDI 

MENU 

PORTUGAIS 

 

 

VENDREDI 

 

 

SAMEDI 

 

 

DIMANCHE 

 

 

 

Salade de blé Bio 

au surimi 

 

Melon 

 

Salade de tomate 

 

Salade de grao de 

bico 

 

Salade de lentille Bio 

 

Asperges vinaigrette 

 

Salade gersoise 

 

 

Nuggets de poisson 

et citron frais 

 

Lasagne de bœuf 

 

 

Aiguillette de poulet 

sauce provençale 

 

Feijoada 

transmontana 

 

Omelette fraîche 

 

Boudin noir aux 

pommes 

 

Joue de bœuf 

 

Carottes à la crème 

 

*** 

 

Coquillettes Bio 

 

*** 

 

Ratatouille 

 

Purée de pomme de 

terre 

 

Poêlée de légumes Bio 

 

Mimolette à la 

coupe 

 

Crème dessert au 

chocolat 

 

Tartare nature 
 

 

*** 

 

Tome blanche à la 

coupe 

 

Crème dessert au 

caramel 

 

Fromage à la coupe 

 

Abricot 

 

Pâtisserie 

 

Compote de fraise 

 

Pasteis de nata 

 

Orange Bio 

 

Fruit 

 

Cocktail de fruit 


